
価値観・感覚・情報
処理の違いを活か

す

　コミュニケーションの目標の１つは、お互いに
理解し合うことです。しかし、コミュニケーション
の土台にあるものが、そもそもズレているとした
ら…？！
　実は、対話の前提となる価値観、視覚・聴覚な
どの感覚、脳の情報処理の方法は、人によって大
きく異なることが知られています。自分と相手の違
いを認識した上でコミュニケーションを取ること
で、不要な誤解を減らし、よりよい理解に至れるか
もしれません。
　今回のグループアワーでは、ミニ講義と簡単な
ワークを通じて、そんな違いや
対応方法について、体験して
もらえればと思います。

⾃分のコミュニケーション
スキルを知る
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