
 

ります。原則予約制ですが直接来室されても構いません。可能であればそ 
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少し古い映画になりますが、『フィールド・オブ・ドリームス（1989）』という

映画をお勧めします。学生時代に見て、いまだに映像が目に焼き付いている映画

の一つです。米国アイオワ州のトウモロコシ畑が舞台で、ノスタルジックな映像

を背景に、夢と家族愛を描いたいわゆるアメリカンファンタジー映画です。野球

（メジャーリーグ）がメインテーマにはなっていますが、野球好きでなくても十

分楽しめると思います。現実離れした設定なので、この辺は好き嫌いが分かれる

かもしれませんが、少なくとも「夢を実現させるための勇気」というものに気づ

かせてくれます。合理的に考えるばかりが人生じゃない。自分の心に正直に、や

りたいことをやりましょう。若い皆さんにぜひお勧めします。 

ちなみに、若かりし頃のケビンコスナー主演です。その演技の 

素晴らしさにも注目です。（大江） 『リアリティ・バイツ Reality Bites (1994)』をお勧めします。大学卒業

後の、理想と現実、大学と社会とのギャップに戸惑いながらも、なんとか折り

合いをつけて生きていく若者たちの友情や恋愛を絡めた日常を描いた作品で

す。分類としては恋愛映画といえると思いますが、学生から社会人へという大

きな変化の中で、社会の理不尽さや自分が全然うまくいかない感じにやられな

がらも、その中で自分らしさをどう保つかあがくところはとても共感でき、時

代を映し出した映画だなと思います。また流れる曲が良く、それぞれの場面と

結びついて印象に残り、特に主人公たちが夜のコンビニで流れてきた曲に合わ

せて踊って騒ぐ場面は、この映画といったらこのシーン、というくらいのイン

パクトを残します。ちなみに原題の『Reality Bites』は、「現実が噛みつく  

  ＝現実は厳しい」という意味だそうです。（石田） 

  映画は推薦できるほどよく見ているわけではないのですが、思いつくままに

挙げてみました。少し疲れた時に何も考えないで別世界を楽しめるという意味で

ジュラシックパーク/ワールド全６作品は楽しめると思います。あと、20年近く

も昔ですが、ハワイに行く飛行機の中で見た『50回目のファーストキス』は今

でも覚えています。昨日のことをすべて忘れてしまう記憶障害の女性に想いを寄

せる獣医の男性とのラブストーリーですが、ハワイのカフェでの毎朝出会うシー

ンが目に焼き付いています。そして、友人から勧められた『ザ・ロストシティ』

と『フリー・ガイ』。コメディだそうですが、近いうちに観たいなと思って 

います。（小林） 

 

新学期の慌ただしさも落ち着き、心身とも爽やかな日々を過ごしてい

る・・・はずですが、実際には何やら不調が聞かれるこの頃です。こんな

時には、ゲラゲラ笑える（でも、ちょっとウルっとする）映画はいかがで

しょう。例えば、幕府の理不尽な命令で、国替や参勤交代に悪戦苦闘する

武士たちを描いた『引越し大名！（2019年）』や『超高速！参勤交代

（2014年、続編 2016年）』。また、郷土の偉人・伊能忠敬の大河ドラマ化

を目指す市役所の人々と忠敬の日本地図完成に関わった人々が交錯する

『大河への道（2022年）』。無理難題を知恵と工夫で乗り切ろうとする人

間の逞しさと優しさに癒され、大笑いすれば気分もリフレッシュできるの

では？それでは、山盛りのポップコーンと好きな飲み物を用意し、映画三

昧といきましょうか。（横田） 

今回のテーマは、「今、学生に勧めたい映画」です。 

梅雨時、時にはこもって映画でリフレッシュしてはいかがでしょうか。 
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Ｑ１．どのような場所ですか？ 

学生相談室は、皆さんが学生生活を送っていく中で 

出会うさまざまな事柄について、気軽に相談できるところです。 

 

Ｑ２．どのような相談ができますか？ 

たとえば、人間関係について、サークルや友人について、学業上の悩み、家庭のこ

と、心身の健康問題、性格や適性について、進路、人生観、自分自身を知りたい・

見つめ直したいなど、様々な悩みについて相談できます。また、必要に応じて他の

窓口への紹介も行います。相談内容については秘密を守ります。 

 

Ｑ３．相談の申込はどのようにすればいいですか？ 

原則として予約制となります。予約をご希望の場合は、電話してください。 

学生相談室 TEL：03－5400－2640 （平日のみ／9:30～17:30） 

または、開室時間内に 

カウンセラーが空いていれば 

その場で対応することもできます。 

 

Ｑ４．友人と行っても良いですか？ 

友人や家族と一緒に来室されても 

構いません。 

 

※三田・日吉・矢上の学生相談室も

利用できます。 

詳しくはＨＰをご覧ください。 
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学生相談室の利用方法 

赤字＝閉室日（土・日・休日含む） 
【開室時間と担当カウンセラー】 

   月：12:00～13:30（大江知之） 

  水：12:00～13:30（小林典子） 

  木：16:30～18:00（横田惠理子） 

  金：13:00～17:30（石田絵理） 
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学生相談室グループアワー開催します！ 

学生相談室では、年に 5～6回、コミュニケーションやリラクゼーションなどのテーマでオ

ンラインや対面でグループアワーを実施しています。次回は、6/5（水）17:00～18:30に、

オンラインで『ダラダラ習慣からの抜け方講座』を行います。詳しいプログラムの詳細や

申込については学生相談室 HPをご覧ください。 

https://www.students.keio.ac.jp/com/life/consult/counseling-room.html 
 

 

 

 

 

＊6/20(木)27(木)：11:30-13:00の開室  ※7/8(月)29(月)：11:00-12:30の開室 

                                      ＊7/11(木)：11:30-13:00の開室 


