
皆さんは、自分の話をじっくりと聴いてもらった経験

がありますか？

誰かの話をじっくりと聴いた経験がありますか？

話を聴いてもらうことで、安心できたり、スッキリし

たり、問題解決の糸口が見えてきたりすることがあり

ます。そんなお手伝いをするのが、カウンセラーの仕

事です。今回は、そんなプロの技のエッセンスをお伝

えします。

友だち、恋人、家族、先輩・後輩、上司・部下…
まわりの人から信頼を得られる「聴き上手」になって

みませんか？

コミュニケーション
講座 聞き方編

カウンセラーのス
キルを人間関係に

活かす

慶應義塾大学学生相談室

11月10日（金）18：10〜19：40
日吉キャンパス　独立館D410号室

10月17日（火）16：30〜18：00
三田キャンパス　南校舎476号室

学生相談室カウンセラー

萩原豪人先生


