
ります。原則予約制ですが直接来室されても構いません。可能であればその場 
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2020 分年度 芝共立学生相談室 

カウンセラーのご紹介 

いつもなら、新しいことやイベントが続いて、気分が高揚したり緊張する新学期。今年は

不安なニュースが相次いで、いつもとは違った気分で新学期を迎えている人も多いでし

ょう。不安やストレスは自然の反応ですが、人に話すことで安心したり気持ちが和らぐこと

もあります。ぜひ、学生相談室をご利用くださいね。 
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12：30〜14：00  大江 知之 

    兼担カウンセラー／薬学部准教授 

14：00〜17：30  飯島 みどり 

 アソシエイト・カウンセラー／臨床心理士 

12：30〜14：00  小林 典子 

   兼担カウンセラー／薬学部助教 

14：00〜1６：30  髙橋 翠里 

   常勤嘱託カウンセラー／臨床心理士 

月曜日昼休みの担当です。普段は９階の医薬品化学講座にいます。毎日大学に通

っていると、学業、サークル、進路、就職などについてはもちろん、ちょっとした人間

関係など悩みや不安は尽きないものです。どうしたら良いか困っているとき、家族や

友人には話しづらいとき、悩みを一人で抱え込まずとりあえず相談室に来てみてくだ

さい。また、具体的な悩みはなくても、講義・実習や研究に少し疲れたなと思ったとき

も相談室は利用できます。 

コロナウィルスのニュースばかりの春になりました。皆さま、新しい年度をいかがお迎

えでしょうか。学生時代は、勉学だけでなく、対人関係や趣味や自分の将来への準

備など、楽しくもあり苦しくもあることがいっぱいですね。皆さまの学生生活が、より豊

かで充実したものなるために、学生相談室を利用していただければと思います。火

曜日の午後、芝共立キャンパスに勤務しています。その他の時間は三田学生相談室

に在室しています。お気軽に、ドアを開けてください。 

主に薬学科の早期体験学習、実務実習事前学習、実務実習など医療系の科目

に関する講義や実習を担当しています。相談室で担当するのは昼休みの時間

帯ですが、いつもは 3 号館 1 階の医療薬学・社会連携センター 社会薬学部門

にいます。困っているけど誰に相談したらよいのかわからないときなど、まずは学

生相談室のドアを開けてみてください。学生相談室の時間外だけど、どうしたらよ

いのかわからないときには社会薬学部門に来て声をかけてみてください。 

 

薬学教育研究センターの横田です。授業では、生物系の講義・実習や倫理系

の講義・演習を担当しています。相談室には、木曜日の夕方 16：30〜18：00 に

います。勉強の仕方がわからない、（薬学部）向いていないのかなあ、なんか友

達とうまくいかない、将来どうしたら・・・等々、ふと思い悩むこともあるでしょう。し

んどくなってきたら、気楽に声をかけて下さい。なお、学生相談室の隣に薬学教

育研究センターがあります 

16：30〜18：00  横田 惠理子 

   兼担カウンセラー／薬学部准教授 

金曜日は芝キャンパス、月曜日から木曜日までは三田の学生相談室にいま

す。とても忙しい薬学部での生活に必死に追いつこうとしているうちに、迷った

り息切れするときもあると思います。学業に関係のない些細なことでも、あなた

にとって大切なことを話すために、気軽に来室してみてくださいね。お待ちし

ています。 


