
● 恐怖を感じた場面が突然無意識によみがえることがある

●とつぜん怖くなることがある

● 眠れなくなることがある

●自分のふるまいを不当に非難されたことがある

● 人を信じられなくなっている自分に気づくことがある　   等

● 痴漢 ● ネットでの性的誹謗中傷
● 盗撮 ● 同意のない性行為
●ストーカー行為 ● 性的な虐待
● デートＤＶ ● セクシャル・ハラスメント
●リベンジポルノ

【飲み会での】
● 判断力を失わせる飲酒強要
● アルコールや薬物を使用した性暴力

こうしたことで悩んでいませんか…

困っていませんか…

あなた自身を大切に
苦しい思いは背負い込まなくていい

自分を責めなくていい
あなたが言えないでいること
それは「性暴力」かもしれません



匿名で相談できます。

秘密は絶対に守られます。

病院や警察に行くときは
同行してもらうこともできます。

緊急避妊などの対応も相談できます。

●各キャンパスの学生部（課）または事務室の学生生活担当
●学生相談室（三田、日吉、矢上、芝共立）
●ストレスマネジメント室（信濃町）心身ウェルネスセンター（湘南藤沢）
●ハラスメント防止委員会事務室（三田キャンパス塾監局3階）

かならいん

発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電話につながります。

045-322-7379
●かながわ性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター

（はやくワンストップ）#8891
●ワンストップ支援センター　全国共通短縮ダイヤル

（ハートさん）

《相談無料・秘密厳守》

#8103
●性犯罪被害相談電話　全国共通番号

SARC東京　性暴力救援ダイヤルNaNa
サーク

03-5607-0799

●特定非営利活動法人　性暴力救援センター・東京

24時間365日

24時間365日

24時間365日

法務省・インターネット人権相談受付窓口

0570-070-810

●法務省・女性の人権ホットライン

平日8：30～17：15

学内の相談窓口

学外の相談窓口

一人で悩まないで

相談してください

tel:#8891
tel:#8103

