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学生相談室

学生相談室について
Student Counseling Room



学生相談室とは、学生生活の中で抱える
さまざまな問題や悩みについて、
カウンセラーと一緒に考えていく場所です。

学生相談室
とは



◆学生相談室
日吉キャンパス・矢上キャンパス

三田キャンパス・芝共立キャンパス

◆心身ウェルネスセンター
湘南藤沢キャンパス

所属にかかわらず、どの相談室でも利用可能です

相談の
できる場所



◆ よろず相談
どんな相談でも、まずはお受けします。
必要に応じて適切な窓口を紹介します。

◆ 自主来談
学生相談室は、皆さんが自主的に利用する
ところです。

◆ 守秘義務
皆さんの相談内容について、原則として
秘密を守ります。

学生相談室
の特色



•対人関係について
  例）友人を作るきっかけがつかめない、人間関係が上手くいかない

  グループになじめない

•心身の健康について
  例）気分が落ち込む、夜眠れない

•学業・進路について
  例）授業についていけない 、将来のことが不安

•自分自身の内面や性格について
  例）自分自身を見つめ直したい

•家族関係について
  例）親との関係で悩んでいる、家族に会えなくて淋しい

どんな相談が
できるの？



その他

• インターネットで中傷されている
• さまざまなハラスメントについて

慶應義塾ハラスメント防止委員会

• 事件に巻き込まれた

http://www.harass-pco.keio.ac.jp/index.html

どんな相談が
できるの？



対処法
「興味がありません」、「行きません」と
はっきり断る。

名前や電話番号、住所などはむやみに
教えない。

注意しましょう

◆カルト勧誘

困ったときにはご相談ください！
ー日吉学生部・学生相談室ー



学生相談室カウンセラー

● 臨床心理士（常勤・非常勤など）
● 大学教員（兼担カウンセラー）
１日に複数のカウンセラーが在室しています。

English is available
Please check our website for days 

for counseling in English.

誰が話を
聞いてくれ
るの？



利用の仕方
●学生相談室では、対面相談・電話相談・WEB相談に応じ
ています（WEB相談は2回目以降となります）。

●原則として相談は予約制です。

●１回の相談時間は、30分～50分間くらいで、無料です。

●通学課程の学部生・大学院生が利用できます。

●友人・親や家族と一緒の相談も可能です。

開室時間に、学生相談室へ電話、もしくは来室して、お申し込みください。

学生に関することであれば、保護者や教職員からの相談もお受けしています。



最新の情報は、学生相談室Webサイトにてご確認ください。
https://www.students.keio.ac.jp/com/life/consult/counseling-room.html

三田キャンパス 南校舎地下1階

〒108-8345 東京都港区三田2-15-45
℡ 03-5427-1575
開室時間 9：30～16：30（土日祝は閉室）

矢上キャンパス 26棟1階 101

〒223-8522 神奈川県横浜市港北区日吉3-14-1
℡ 045-566-1431
開室時間 10：00～17：00（土日祝は閉室）

日吉キャンパス 独立館1階

〒223-8521 神奈川県横浜市港北区日吉4-1-1
℡ 045-566-1027
開室時間 9：30～16：30（土日祝は閉室）

芝共立キャンパス 2号館1階

〒105-8512 港区芝公園1-5-30
℡ 03-5400-2640
開室時間 月／12:00～13:30

火・金／13:00～17:30
木／12:30～14:00

電話受付時間 月～金／9 : 30～16 : 30（土日祝は閉室）

学生相談室



日吉学生相談室の場所・電話番号

TEL： 045-566-1027

独立館１階・学生部の裏手

学生相談室の地図や電話番号は、
学生相談室のWebサイトにも載っています。

日吉学生相談室



日吉学生相談室 入口

日吉学生相談室は、独立館
1階にあります。
学生部の左側の廊下を進ん
だところです。



日吉学生相談室 受付

予約した日時に入室し、受付で
お名前を教えてください。
相談室まで来て、受付で相談
の予約をすることもできます。



日吉学生相談室 待合室

待合室は、パーティションで
仕切られています。
はじめて来た方は、こちらで
申し込み用紙に記入します。



日吉学生相談室 面接室

このような雰囲気の面接室が
４つあります。



日吉学生相談室 受付時間

月曜日～金 曜日  ９：３０～１６：３０
（土曜日・日曜日・祝祭日を除く）

電話・Web相談もおこなっています。
夏季・春季休校期間中も原則として開室しています。

日吉学生相談室では、全ての曜日で英語対応可能です。

※最新の情報は学生相談室Webサイトにてご確認ください。
https://www.students.keio.ac.jp/com/life/consult/counseling-room.html



利 用 状 況
◆学生相談室全体

＊利用人数 1,000人
＊利用回数 6,000回

◆日吉学生相談室
＊利用人数    4５0人
＊利用回数 2,200回  

※202４年度・概数

多くの先輩が相談室に
来ています。お気軽に
ご利用ください。



2025年度グループアワー

「決めるレッスン 講義編・実践編」（2025年6月12日・7月8日）

「「コンディショニング」エクササイズ」（2025年6月23日）

「コミュニケーションの苦手意識再点検！」（2025年11月4日・10日）

17

グループ活動やイベントも開催

グループ活動やイベントも開催しています。詳細は学生相談室
WebサイトやK-Supportでお知らせします。
興味のある回はぜひご参加ください。



2025年度グループアワー

「決めるレッスン 講義編・実践編」（2025年6月12日・7月8日）

「「コンディショニング」エクササイズ」（2025年6月23日）

「コミュニケーションの苦手意識再点検！」（2025年11月4日・10日）

17

資料「ストレスケアについて知ろう」

「ストレスケアについて知ろうーストレスとのつきあい方ー」はこちらからご覧いただけます

ストレスについて知ることで、ストレスと上手に付き合おう！


	学生相談室について�Student Counseling Room
	学生相談室�とは
	相談の�できる場所
	学生相談室の特色
	どんな相談ができるの？
	どんな相談ができるの？
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	利用の仕方
	スライド番号 10
	日吉学生相談室の場所・電話番号
	日吉学生相談室　　入口
	日吉学生相談室　　受付
	日吉学生相談室　待合室
	日吉学生相談室　面接室
	日吉学生相談室 受付時間
	利 用 状 況　
	スライド番号 18
	スライド番号 19

