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学位論文の書き方等について 

学位論文作成にあたっては，２年次春・秋学期の「特別研究」において指導教員より個別の研究指導を受

け，作成を進めることとなります。公衆衛生・スポーツ健康科学専攻においては，修士論文に代わり課題

研究論文を作成するという選択も可能です。また，看護学専攻 CNS プログラムでは，原則として課題研究

論文を作成することになります。 

⑴ 修士論文

あるテーマのもとで，適切な先行研究レビューが行われたうえで学術的意義のある問題（目的）が提起

され，科学的手法により得られたエビデンス（結果）に基づき論理的・実証的に論述（考察）が展開さ

れ，最終的に問題に対する解答（結論）を示されたものを修士論文とします。 

修士論文の基本フォーマット 

1.背景  2.目的  3.方法  4.結果  5.考察  6.結論 

注）複数の研究内容を含む場合は，研究ごとに，上記を含む形式とすることができます。 

⑵ 課題研究論文

課題研究論文は，CNS実習やインターンシップ，プロジェクト研究等に基づくものを含め，現場の課題

解決に資することを目的とし，文献レビューおよび／または科学的手法による事例分析に基づく，実

践改善提案，政策提言，戦略提案等とします。課題研究論文のフォーマットは修士論文のフォーマッ

トに準じるものとします。 

審査用論文の提出について 

・ファイルに，論文表紙，論文要旨，目次，本文，付録（必要な場合）を綴じ込み，審査員（主査および

副査）の人数分を，指定期日に，事務室宛提出してください。ファイルの種類については特段の規定は

ありません。

・ファイルの表紙と論文表紙の仕様は同じです。ファイルの背表紙の論文題目は主題だけでも可とします。

・論文要旨は 600 字以内にまとめ，キーワードを原則として日本語および英語でそれぞれ５つ（やむを得

ない場合は５つ未満でも可）記してください。
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ファイルおよび論文表紙の仕様 論文要旨の仕様 

(*1)論文の種類  修士論文／課題研究論文 

(*2)看護学専攻（〇〇分野） 

公衆衛生・スポーツ健康科学専攻（公衆衛生学／医療マネジメント学／スポーツマネジメント学） 
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本文の作成について

・原則としてＡ４判縦，片面印刷，横書き，左綴じとします。上下左右の余白は 25 ミリメートル以上とし

てください。

・読みやすくなるように，文字の大きさや行の間隔を調整してください。１ページあたりの字数は 1,000

から 1,200 を目安としてください。

・各ページの下中央部にはアラビア数字（0～9）でページ番号をふってください。

・図や表は，できる限り本文の該当する場所に，見やすい形で挿入してください。図や表には別々に通し

番号とタイトルを付けてください。章ごとに，例えば図2-1，図 2-2，図 3-1，表 3-1，表 3-2，表 4-2の

ように番号を付してください。

・図の番号とタイトルは図の下に，表の番号とタイトルは表の上に付してください。

・写真を挿入する場合には白黒の鮮明な画面のものを使ってください。

・論文は，図表および写真を含め，原則として白黒印刷としてください。

・参考文献の書き方（参考文献と本文との関連付け，参考文献欄の記述）は，適切な方式（NLM Style や

APA Style など）に統一してください。

（参考）NLM Style Guide: www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

付録について 

・付録は必ず必要なわけではありません。本文に入れるには詳細すぎたり，本文の議論の進行を妨げるお

それのある説明や実例，証明をつけ加える部分です。例えば，実験結果や資料，データがこれに相当し

ます。




