
健康食品管理士について

健康食品管理士は、食と健康に関わる幅広い知識全般を学び、習得した
ことを証明する資格です。

単に健康食品のことのみではなく、食と健康の問題から、食の安全・安心を
広くとらえることのできるリスクコミュニケーターとして活躍できます。

実際に病院、調剤薬局、ドラッグストア等で健康食品の相談に応じたり、
会社において健康食品の製品開発に非常に有用な人材であるとの評価を
受けています。
また、社会的に大きな問題となった白いんげん豆食中毒事件の時などにも
非常に重要な活躍をいたしました。

したがって、健康食品管理士は医療界、健康食品業界のみならず広く食
品業界からも注目を集めています。

http://www.jafsra.or.jp/aboutus/images/kaiho_3-2-2.pdf


実務実習前に強化したいことでは、健康食品やサプリメントのアドバイスとい
う意見が最も多かった
次いで栄養指導、健康相談、疾病予防に関するアドバイス等が挙がった

2018年実務実習後のアンケート結果 122名回答／156名



健康食品管理士協会 案内動画

ミーティングの記録:
https://suzuka-u-ac-jp.zoom.us/rec/share/tj0dCpzng2wQ0fbWXH8jNZBONyXkxVKy-jN5mrbrFMmT5mSRTM6wbfO0ojHbHG46.A9MkoepCrjhWaIz9

パスコードへアクセス:  30+HRkv9

*閲覧できない人は中澤まで連絡ください。
（nakazawa-ys@pha.keio.ac.jp）

メールでURLを直接教えます。

https://suzuka-u-ac-jp.zoom.us/rec/share/tj0dCpzng2wQ0fbWXH8jNZBONyXkxVKy-jN5mrbrFMmT5mSRTM6wbfO0ojHbHG46.A9MkoepCrjhWaIz9
mailto:nakazawa-ys@pha.keio.ac.jp


◎認定試験 2回/年（5月頃と11月頃）

2022年度
・日程 2022/5/22 13時～15時30分

東京会場 慶應義塾大学薬学部
・日程 2022/11/13 13時～15時30分

東京会場 未定（慶應じゃないかもしれません。。）

◎手続き期間
http://www.ffcci.jp 確認試験→ 学生→１申請

Webで各自で手続きのこと
（試験範囲には、過去3年分の出題問題が多く出題されます）

☆在学証明書と履修証明書はまとめて大学から送付するので、受験
希望者は 4月15日(金）までに
中澤まで①学生番号②氏名③生年月日を連絡のこと

e-Mail nakazawa-ys@pha.keio.ac.jp

mailto:nakazawa-ys@pha.keio.ac.jp







